
附件
中小学心理健康教育精品课获奖名单
	学段
	参赛课程名称
	参赛教师
	学  校
	等次

	小
学
组
	《情绪红绿灯》
	廖淑梅
	尤溪县实验小学
	一等奖

	
	《我的喜怒哀乐》
	陈慧杰
	三明市实验小学
	二等奖

	
	《解锁记忆密码》
	危楚琳
	宁化县城南小学
	二等奖

	
	《我们的“幸福”之旅》
	 张丽丽
	宁化县第二实验小学
	三等奖

	
	《小确幸：生活中的美好瞬间》
	黄婷婷
	三元区东安小学
	三等奖

	
	《我自信，我成功》
	钟龙清
	三明学院附属小学
	三等奖

	初
中
组
	《自我欣赏》
	卓秀芳
	尤溪一中文公分校
	一等奖

	
	为心赋能 从容迎考
	郑玲
	三明市第三中学 
	二等奖

	
	《神奇复原水》
	姜馨
	将乐县水南中学 
	二等奖

	
	《我很喜欢我自己》
	郑雨欣
	三元区贵溪洋中学  
	三等奖

	
	《与“考试压力”和解》
	陈宇薇
	尤溪县梅仙中学
	三等奖

	
	《打开记忆之门》
	徐明凤
	大田县第五中学
	三等奖

	高
中
组
	《理解父母 学会感恩》
	郭滟
	福建省三明市农业学校
	一等奖

	
	《和谐校园，共同维护》
	郭心怡
	福建三明林业学校
	一等奖

	
	《“不确定”应对指南》
	黄梦婷
	沙县区第一中学
	二等奖

	
	《打败拖延兽》
	廖红玉
	三明市第二中学
	三等奖
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