
附件
三明市2023年市级“基础教育精品课”名单

一、学科教学精品课

	序号
	学科
	学段
	精品课名称
	区县
	学校
	执教教师
	指导教师

	1
	道德与法治
	小学
	我很诚实
	永安市
	永安市南门小学
	陈怡萱
	罗锦霞

	2
	道德与法治
	小学
	我很诚实
	三元区
	三明市三元区第二实验小学
	苏钰颖
	邓肇玖

	3
	道德与法治
	小学
	装扮我们的教室
	市直
	三明学院附属小学
	王静
	赵伯珍

	4
	道德与法治
	小学
	我很诚实
	宁化县
	福建省宁化师范学校附属小学
	吴芳
	戴斌

	5
	道德与法治
	小学
	我很诚实
	将乐县
	将乐县水南学校
	翁火銮
	廖长安

	6
	道德与法治
	小学
	我很诚实
	市直
	三明市实验小学
	许惠玲
	田小平

	7
	科学
	小学
	弹簧测力计
	市直
	三明市实验小学
	吴丽丽
	杨瑞花

	8
	科学
	小学
	地球的公转与四季变化
	沙县
	沙县城关第三小学
	张秀栏
	周丽婷

	9
	科学
	小学
	运动的小车
	市直
	三明学院附属小学
	张丽娟
	周俊

	10
	科学
	小学
	加快溶解
	永安市
	永安市东门小学
	蒋澜
	邓爱群

	11
	科学
	小学
	天气预报是怎样制作出来的
	建宁县
	建宁县闽江源小学
	郑建萍
	卓德才

	12
	科学
	小学
	导体和绝缘体
	三元区
	三明市三元区第一实验学校
	黄巧珍
	杨瑞花

	13
	科学
	小学
	动物的一生
	将乐县
	将乐县杨时小学
	黎辰
	吴长华

	14
	科学
	小学
	我们的“过山车”
	尤溪县
	尤溪县城关小学
	黄文娟
	吴章文

	15
	科学
	小学
	电路中的开关
	明溪县
	明溪县实验小学
	邱燕萍
	邱清娥

	16
	美术
	小学
	点彩刻纸
	市直
	三明市实验小学
	金紫娴
	罗珍玉

	17
	美术
	小学
	丰收了
	三元区
	三明市三元区东霞小学
	谢子欣
	陈志宏

	18
	美术
	小学
	农民画中的节日
	市直
	三明学院附属小学
	刘婷婷
	邹毅弘

	19
	美术
	小学
	画家凡•高
	宁化县
	宁化县名远小学
	吴沁
	李建军

	20
	美术
	小学
	变形的魅力
	将乐县
	将乐县实验小学
	邱淑玲
	潘清梅

	21
	美术
	小学
	第7课：我的书包
	市直
	三明教育学院附属小学
	洪钺
	陈丽珠

	22
	美术
	小学
	恐龙世界
	泰宁县
	福建省20泰宁县实验小学
	余菲菲
	许丽娟

	23
	美术
	小学
	四季如画
	沙县
	沙县金沙小学
	翁茹婕
	邓盛煌

	24
	数学
	小学
	确定起跑线
	沙县
	沙县实验小学
	陈宝珍
	官凤姬

	25
	数学
	小学
	圆的认识
	市直
	三明学院附属小学
	甘秋玲
	巫榕萍

	26
	数学
	小学
	相遇问题
	市直
	三明市实验小学
	苏微丹
	陈芳

	27
	数学
	小学
	解决问题（例5）
	宁化县
	福建省宁化师范学校附属小学
	张燕
	戴 斌

	28
	数学
	小学
	数学广角──搭配（一）
	三元区
	三明市三元区东霞小学
	吴婷
	余淑英

	29
	数学
	小学
	比例的基本性质
	泰宁县
	福建省泰宁县水南小学
	廖柳英
	梁求玉

	30
	数学
	小学
	平行与垂直
	永安市
	永安市巴溪湾小学
	黄钰晶
	刘丽娟

	31
	数学
	小学
	乘法的初步认识
	尤溪县
	尤溪县第二实验小学
	李珍珠
	陈玉新

	32
	数学
	小学
	认识钟表
	将乐县
	将乐县实验小学
	肖红英
	杨 丽

	33
	数学
	小学
	轴对称
	永安市
	永安市南门小学
	陈雨
	魏国材

	34
	数学
	小学
	十几减9
	市直
	三明教育学院附属小学
	吴惠娟
	王广

	35
	体育与健康
	小学
	正手握拍与垫球
	市直
	三明学院附属小学
	汤秀宏
	魏显金

	36
	体育与健康
	小学
	抖空竹
	市直
	三明市实验小学
	刘玉敏
	余起源

	37
	体育与健康
	小学
	跳跃：立定跳远 游戏：冲过封锁线
	三元区
	三明市三元区建设小学
	魏莲
	林锦秀

	38
	体育与健康
	小学
	轻度损伤的自我处理
	将乐县
	将乐县实验小学
	廖建曹
	龚招金

	39
	体育与健康
	小学
	第二节 跆拳道
	永安市
	永安市西洋中心小学
	罗丽敏
	颜亮亮

	40
	体育与健康
	小学
	技巧：肩肘倒立 跳跃游戏：圆圈快快跳起来
	尤溪县
	尤溪县东城中心小学
	傅春英
	欧阳原

	41
	体育与健康
	小学
	跳跃：立定跳远 游戏：捞小鱼
	沙县
	沙县城关第一小学
	黄艳萍
	陈敏佳

	42
	体育与健康
	小学
	正面下手双手垫球
	明溪县
	明溪县第二实验小学
	林芬
	胡慧

	43
	体育与健康
	小学
	原地双手胸前投篮
	宁化县
	宁化县名远小学
	曾小芳
	罗水根

	44
	音乐
	小学
	聆听 荫中鸟
	三元区
	三明市三元区建设小学
	邓榕乐
	苏红梅

	45
	音乐
	小学
	演唱 赶圩归来啊哩哩
	市直
	三明市实验小学
	陈琳
	陈明娜

	46
	音乐
	小学
	演唱 过新年
	明溪县
	明溪县实验小学
	林岚
	冯 雅

	47
	音乐
	小学
	欣赏  森林与小鸟
	宁化县
	福建省宁化县第三实验学校
	雷雅
	张连云

	48
	音乐
	小学
	演唱 我是小音乐家
	市直
	三明教育学院附属小学
	于洋
	邹凤桂

	49
	音乐
	小学
	唱歌  太阳出来了
	市直
	三明学院附属小学
	卓俊程
	卢赛华

	50
	音乐
	小学
	知识   声音的长短
	永安市
	永安市民族中心小学
	赖雪慧
	曾榕琍

	51
	英语
	小学
	Unit 2 Sam had lots of chocolate.
	市直
	三明教育学院附属小学
	陈丽婷
	陆少华

	52
	英语
	小学
	Unit8 The Spring Festival Part A
	清流县
	清流县城关小学
	黄丽萍
	李晓梅

	53
	英语
	小学
	Unit 1 Will you take your kite?
	市直
	三明市实验小学
	涂梦如
	张毅斌

	54
	英语
	小学
	Unit6 Colors Part B
	宁化县
	宁化县实验小学
	周学琴
	黄翠华

	55
	英语
	小学
	Unit 1 My father goes to work at eight o’clock every morning.
	市直
	三明学院附属小学
	何宛芳
	余晓微

	56
	英语
	小学
	Unit 2 I made a kite.
	沙县
	沙县翠绿小学
	江海珍
	陆昌煜

	57
	英语
	小学
	Unit 2 It's in the west.
	永安市
	永安市南门小学
	吴婉琳
	罗碧芳　

	58
	英语
	小学
	Unit 5 Shopping Part B
	将乐县
	将乐县实验小学
	俞丽华
	王明英

	59
	英语
	小学
	Unit 1 How many?
	三元区
	三明市三元区贵溪洋小学
	潘馨茹
	金敏姝

	60
	英语
	小学
	There are lots of beautiful lakes in China.
	大田县
	大田县城南小学
	张梅萍
	陈园

	61
	语文
	小学
	语文园地
	明溪县
	明溪县实验小学
	郑思琦
	黄佳

	62
	语文
	小学
	汤姆·索亚历险记（节选）
	市直
	三明学院附属小学
	王晓妍
	杨乾妹

	63
	语文
	小学
	识字加油站+字词句运用
	三元区
	三明市三元区崇和实验小学
	吴君
	杨火珠

	64
	语文
	小学
	浣溪沙
	宁化县
	宁化县第二实验小学
	马正芳
	刘巧玲

	65
	语文
	小学
	汤姆·索亚历险记（节选）
	市直
	三明市实验小学
	刘坤
	蒋小聪

	66
	语文
	小学
	语文园地
	永安市
	永安市巴溪湾小学
	伍瑞佶
	冯洪丹　

	67
	语文
	小学
	揠苗助长
	永安市
	永安市南门小学
	姜晓懿
	林雪玉

	68
	语文
	小学
	咏柳
	三元区
	三明市三元区第一实验学校
	朱梅花
	林彩云

	69
	语文
	小学
	语文园地
	沙县
	沙县凤岗中心小学
	张小铤
	吴秀丽

	70
	语文
	小学
	揠苗助长
	市直
	三明教育学院附属小学
	张涵
	朱小花

	71
	语文
	小学
	董存瑞舍身炸暗堡
	泰宁县
	泰宁县大田乡中心小学
	许曼青
	江秋霞

	72
	语文
	小学
	董存瑞舍身炸暗堡
	宁化县
	福建省宁化师范学校附属小学
	邓芗
	张秀萍

	73
	语文
	小学
	咏柳
	将乐县
	将乐县杨时小学
	邱丽雯
	陈月娥

	74
	语文·书法练习指导
	小学
	第8课 点
	三元区
	三明市陈景润实验小学
	詹志军
	邓应钦

	75
	语文·书法练习指导
	小学
	第16课 写“福”字
	市直
	三明市实验小学
	肖心怡
	刘友乾

	76
	道德与法治
	初中
	青春萌动
	永安市
	永安市第一中学附属学校
	江明珠
	林建梅

	77
	道德与法治
	初中
	青春萌动
	市直
	福建省三明第一中学
	叶瑜
	苏世兰

	78
	道德与法治
	初中
	青春萌动
	市直
	三明市列东中学
	李秋平
	蔡玲

	79
	道德与法治
	初中
	青春萌动
	尤溪县
	尤溪第一中学文公分校
	苏琼
	陈建炳

	80
	道德与法治
	初中
	青春萌动
	大田县
	大田县上京初级中学
	刘其槐
	乐荣柱

	81
	道德与法治
	初中
	青春萌动
	宁化县
	福建省宁化县第三实验学校
	吴文杰
	曾念芳

	82
	道德与法治
	初中
	青春萌动
	沙县
	沙县第六中学
	朱舒莉
	谢富姬

	83
	地理
	初中
	第三节　河流
	沙县
	沙县第三中学
	高洁
	乐德棋

	84
	地理
	初中
	第三节　印度
	市直
	华东师范大学附属三明中学
	罗春燕
	翁扬洋

	85
	地理
	初中
	第二节　自然环境
	永安市
	永安市第六中学
	肖方怡
	王绍峰　

	86
	地理
	初中
	第一节　中东
	宁化县
	福建省宁化城东中学
	邓海燕
	夏祖斌

	87
	地理
	初中
	第二节　自然环境
	将乐县
	将乐县水南中学
	张丹
	张俊杰

	88
	地理
	初中
	第一节　美国
	市直
	福建省三明第一中学
	刘婧媛
	汤燕萍

	89
	地理
	初中
	第三节　工业
	明溪县
	明溪县城关中学
	周冬梅
	无

	90
	化学
	初中
	金属的锈蚀和防护
	大田县
	大田县鸿图中学
	林玲
	张美婷

	91
	化学
	初中
	原子的构成
	市直
	三明市列东中学
	王涛
	周建业

	92
	化学
	初中
	原子的构成
	永安市
	永安市第三中学
	高乐
	黄瑞萍

	93
	化学
	初中
	原子核外电子的排布
	宁化县
	福建省宁化城东中学
	罗永妍
	曹仁钰

	94
	化学
	初中
	原子核外电子的排布
	三元区
	三明市第十一中学
	唐艳玲
	周伦根

	95
	化学
	初中
	相对原子质量
	尤溪县
	尤溪第一中学文公分校
	陈蓉蓉
	甘成秋

	96
	化学
	初中
	化学药品的取用
	将乐县
	将乐县第四中学
	黄秋凤
	无

	97
	化学
	初中
	化学药品的取用
	明溪县
	明溪县第二中学
	林绍芷
	无

	98
	化学
	初中
	物质的加热
	泰宁县
	泰宁县杉城镇初级中学
	陈苹
	林静

	99
	历史
	初中
	活动课：生活环境的巨大变化
	市直
	三明市列东中学
	刘静
	谢宇洁

	100
	历史
	初中
	活动课：中国传统节日的起源
	三元区
	三明市三元区贵溪洋中学
	王秀清
	朱鹏

	101
	历史
	初中
	中国近现代史大事年表（上）
	建宁县
	建宁县城关中学
	聂艳
	杜金英

	102
	历史
	初中
	法国大革命和拿破仑帝国
	明溪县
	明溪20县第二中学
	谢丽贞
	俞水娣

	103
	历史
	初中
	联合国与世界贸易组织
	尤溪县
	尤溪县第四中学
	余滢
	林发枢

	104
	历史
	初中
	社会主义的发展与挫折
	将乐县
	将乐县第四中学
	邹理平
	高方容

	105
	历史
	初中
	让我们共同来感受历史
	沙县
	沙县第六中学
	余晓燕
	罗燕娟

	106
	历史
	初中
	联合国与世界贸易组织
	宁化县
	福建省宁化城东中学
	罗柳飞
	温芳

	107
	历史
	初中
	法国大革命和拿破仑帝国
	市直
	福建省三明第一中学
	邱旅雄
	王茜

	108
	美术
	初中
	手绘线条图像——物象的多视角表达
	市直
	三明市列东中学
	陈玲
	林茂春

	109
	美术
	初中
	敦煌莫高窟
	永安市
	永安市第六中学
	罗墩杰
	罗凤玖

	110
	美术
	初中
	吴昌硕的书画和纂刻
	沙县
	沙县第三中学
	罗雨菲
	林若

	111
	美术
	初中
	几何形体的联想
	尤溪县
	尤溪第一中学文公分校
	蔡晓丽
	周俐娜

	112
	美术
	初中
	中国画的形式美
	将乐县
	将乐县第四中学
	官安娜
	邱文梅

	113
	生物学
	初中
	人体内废物的排出
	市直
	三明市列东中学
	李丽
	郑祖彬

	114
	生物学
	初中
	保护生物的多样性
	市直
	福建省三明第一中学
	刘婧琳
	严家俊

	115
	生物学
	初中
	第三节　青春期
	永安市
	永安市第六中学
	张静雯
	邓治春

	116
	生物学
	初中
	人体内废物的排出
	三元区
	三明市第十二中学
	许昕蔚
	朱毅鸿

	117
	生物学
	初中
	病毒
	大田县
	大田县第七中学
	邓宇慧
	郑上洪

	118
	生物学
	初中
	人体内废物的排出
	泰宁县
	福建省泰宁县第三中学
	温媛
	卢益莲

	119
	生物学
	初中
	人体内废物的排出
	将乐县
	将乐县第四中学
	游丝燕
	郭祥坤

	120
	生物学
	初中
	病毒
	沙县
	沙县第一中学分校
	张帆
	洪英灿

	121
	数学
	初中
	平方根
	市直
	福建省三明第一中学
	李晨曦
	郑为勤

	122
	数学
	初中
	算术平均数与加权平均数
	市直
	三明市列东中学
	郑丽红
	詹高晟

	123
	数学
	初中
	存在既不是整数，也不是分数的数
	泰宁县
	泰宁县杉城镇初级中学
	丁文广
	温清梅

	124
	数学
	初中
	矩形的性质
	沙县
	沙县第三中学
	邓佳文
	孙晓霖

	125
	数学
	初中
	利用三角形全等测距离
	三元区
	三明市三元区贵溪洋中学
	邱梦桐
	廖发远

	126
	数学
	初中
	圆周角和圆心角的关系
	永安市
	永安市第六中学
	汪斐崟
	冯永乐

	127
	数学
	初中
	整式的加减
	大田县
	大田县城关第一小学
	江丽芳
	吴仁授

	128
	数学
	初中
	等可能事件的概率计算
	将乐县
	将乐县第四中学
	谢星月
	杨建妹

	129
	数学
	初中
	合并同类项
	宁化县
	福建省宁化城东中学
	张明君
	陈晓珍

	130
	体育与健康
	初中
	常见运动损伤的预防和紧急处理
	市直
	三明市列东中学
	林腾玉
	孙可非

	131
	体育与健康
	初中
	一、基本技术
	沙县
	沙县第一中学分校
	邓国兴
	黄敏洁

	132
	体育与健康
	初中
	常见运动损伤的预防和紧急处理
	市直
	福建省三明第一中学
	黄种贰
	廖丽娟

	133
	体育与健康
	初中
	常见运动损伤的预防和紧急处理
	永安市
	永安市第一中学附属学校
	刘坚
	张卫

	134
	物理
	初中
	家庭用电
	三元区
	三明市第八中学
	王宁
	陈政

	135
	物理
	初中
	二、光的反射
	市直
	三明市列东中学
	任高远
	林林

	136
	物理
	初中
	一、力
	沙县
	沙县第六中学
	李阳
	官强

	137
	物理
	初中
	科学探究：摩擦力
	宁化县
	福建省宁化第五中学
	林鸿钦
	张标连

	138
	物理
	初中
	站在巨人的肩膀上
	永安市
	永安市第四中学
	刘春媛
	余功芳

	139
	物理
	初中
	压力的作用效果
	泰宁县
	福建省泰宁第一中学
	余水斌
	肖珍香

	140
	物理
	初中
	科学探究：杠杆的平衡条件
	市直
	福建省三明第一中学
	黄淑明
	杨瑞雄

	141
	信息技术
	初中
	算法的概念及其描述
	市直
	三明市列东中学
	廖玮
	林昭查

	142
	信息技术
	初中
	引导层
	永安市
	永安市槐南初级中学
	林小琴
	刘建荣

	143
	信息技术
	初中
	人工智能
	泰宁县
	泰宁县朱口镇龙湖初级中学
	卢志鹏
	杨英娇

	144
	信息技术
	初中
	演示文稿的构成  体验“WPS演示”软件
	市直
	福建省三明第一中学
	蔡荣俊
	卢晓玫

	145
	音乐
	初中
	儿行千里母担忧
	宁化县
	福建省宁化城东中学
	谢路平
	洪丽琳

	146
	音乐
	初中
	卡门序曲
	市直
	福建省三明第一中学
	陈纪航
	无

	147
	音乐
	初中
	回忆
	沙县
	沙县区第三中学
	陈柄宏
	林月榕

	148
	音乐
	初中
	☆牧歌
	将乐县
	将乐县第四中学
	王春琼
	龚招金

	149
	音乐
	初中
	小鸟，小鸟
	三元区
	三明市第八中学
	罗洁
	曾晓萍

	150
	英语
	初中
	Unit9 What does he look like? Section B 1a—1e
	市直
	三明市列东中学
	李文招
	揭毓梅

	151
	英语
	初中
	Section A 3a—3c
	沙县
	沙县第一中学
	王紫璇
	程樟木

	152
	英语
	初中
	Unit6 Enjoying Cycling Topic2 Section D
	尤溪县
	尤溪县第七中学
	詹争春
	叶春彬

	153
	英语
	初中
	Unit2 Keeping Healthy Topic3 Section A
	永安市
	永安市第四中学
	李佳雪
	姜健峰

	154
	英语
	初中
	Unit8 The Seasons and the Weather Topic2  Section B
	三元区
	三明20市第三中学
	林晓雨
	陈慧娴

	155
	英语
	初中
	Unit2 I 'll help to clean up the city parks? Section A 1a—2d
	市直
	福建省三明第一中学
	朱宏伟
	郝玲娜

	156
	英语
	初中
	Unit6 Do you like bananas? Section B 1a—1e
	宁化县
	福建省宁化城东中学
	廖玉玲
	吴玮珠

	157
	英语
	初中
	Unit7 what's the highest mountain in the world? Section A 3a—3c
	清流县
	清流县实验中学
	王盼
	孙桃香

	158
	英语
	初中
	Unit7 Food Festival Topic1 Section C
	明溪县
	明溪县第二中学
	张涛
	无

	159
	语文
	初中
	酬乐天扬州初逢席上见赠
	沙县
	沙县第一中学分校
	康连
	郑慧娟

	160
	语文
	初中
	江城子•密州出猎
	宁化县
	福建省宁化城东中学
	欧阳文慧
	张冬华

	161
	语文
	初中
	贾生
	市直
	三明市列东中学
	陈汝深
	廖琼

	162
	语文
	初中
	阅读多样新闻 瞭望世间百态
	尤溪县
	尤溪第一中学文公分校
	林丽生
	徐华玉

	163
	语文
	初中
	茅屋为秋风所破歌
	永安市
	永安市第一中学附属学校
	黄永艳
	李娜

	164
	语文
	初中
	爱莲说
	三元区
	三明市第十二中学
	程晓梅
	赖丽梅

	165
	语文
	初中
	咏雪
	明溪县
	明溪县第二中学
	罗海燕
	谢爱应鸟

	166
	语文
	初中
	未选择的路
	市直
	华东师范大学附属三明中学
	王姝
	范丽秀

	167
	语文
	初中
	望岳
	将乐县
	将乐县第四中学
	张蔚玲
	彭美芳

	168
	语文
	初中
	水调歌头（明月几时有）
	市直
	福建省三明第一中学
	郭琳
	李祖鸿

	169
	体育与健康
	初中（五•四学制）
	排球——正面双手垫球
	宁化县
	福建省宁化城东中学
	张延荣
	张冬根

	170
	地理
	高中
	救灾物资储备库应该建在哪里
	市直
	三明市第九中学
	梁丹凤
	陈良豪

	171
	地理
	高中
	地理信息技术在防灾减灾中的应用
	市直
	福建省三明市第二中学
	饶丽莎
	张臻

	172
	地理
	高中
	第三节 环境问题及其危害
	永安市
	永安市第三中学
	林雨诗
	管绍彩

	173
	地理
	高中
	救灾物资储备库应该建在哪里
	将乐县
	福建省将乐县第一中学
	钟万里
	肖永贵

	174
	地理
	高中
	地球运动的地理意义
	宁化县
	宁化滨江实验中学
	熊淮南
	赖进贤

	175
	地理
	高中
	第三节 产业转移
	尤溪县
	福建省尤溪第一中学
	杨倩
	许绍华

	176
	地理
	高中
	第三节 国际合作
	沙县
	沙县第一中学
	朱艺丹
	张钟灿

	177
	地理
	高中
	地理信息技术在防灾减灾中的应用
	泰宁县
	福建省泰宁第一中学
	肖心怡
	陈继增

	178
	化学
	高中
	离子反应的应用
	永安市
	永安市第三中学
	魏焕琴
	黄华文

	179
	化学
	高中
	酚
	市直
	福建省三明第一中学
	池晓丽
	刘建云

	180
	化学
	高中
	电解的原理
	清流县
	清流县第一中学
	李晓芳
	林建苍

	181
	化学
	高中
	晶体的特性
	沙县
	沙县第一中学
	刘凯文
	邱德瑞

	182
	化学
	高中
	第三单元 物质的分散系
	泰宁县
	福建省泰宁第一中学
	陈萍
	李代昌

	183
	化学
	高中
	化学反应能量转化的重要应用——化学电池
	明溪县
	明溪县第一中学
	康文宇
	吴水禄

	184
	化学
	高中
	整理与提升
	市直
	福建省三明市第二中学
	卢翠萍
	俞上城

	185
	历史
	高中
	水陆交通的变迁
	市直
	福建省三明市第二中学
	姚婧
	刘新明

	186
	历史
	高中
	中国历史上的大一统国家治理
	宁化县
	福建省宁化第一中学
	陈洪涵
	曹朝峰

	187
	历史
	高中
	现代科技进步与人类社会发展
	尤溪县
	福建省尤溪第一中学
	陈励洁
	王晓玲

	188
	历史
	高中
	古代的商路、贸易与文化交流
	永安市
	永安市第三中学
	颜艳妍
	郑红琼

	189
	历史
	高中
	中国历史上的大一统国家治理
	泰宁县
	福建省泰宁第一中学
	梁敏燕
	邓玲燕

	190
	历史
	高中
	中国赋税制度的演变
	将乐县
	福建省将乐县第一中学
	杨霖
	熊建文

	191
	历史
	高中
	和平发展合作共赢的时代潮流
	建宁县
	福建省建宁县第一中学
	饶宇冰
	朱琼林

	192
	美术
	高中
	美术家眼中的自己——自画像中的自我表现
	尤溪县
	福建省尤溪第一中学
	林虹
	程光龙

	193
	美术
	高中
	美术家眼中的自己——自画像中的自我表现
	市直
	福建省三明市第二中学
	胡园园
	高翔

	194
	美术
	高中
	托物寄情——美术作品与艺术家人生经历的关系
	永安市
	永安市第一中学
	杨胜男
	冯学茂

	195
	美术
	高中
	我们怎样鉴赏美术作品
	宁化县
	宁化滨江实验中学
	刘杰
	巫朝东

	196
	美术
	高中
	家乡之美——水彩画表现
	明溪县
	明溪县第一中学
	戴玉华
	陈益荣

	197
	生物学
	高中
	体液调节与神经调节的关系
	建宁县
	福建省建宁县第一中学
	王文芳
	邓春华

	198
	生物学
	高中
	微生物的选择培养和计数
	市直
	福建省三明市第二中学
	陈美菊
	曾振杰

	199
	生物学
	高中
	制作DNA双螺旋结构模型
	尤溪县
	福建省尤溪第一中学
	张振光
	余作南

	200
	生物学
	高中
	调控花期创造美好生活
	市直
	福建省三明第一中学
	巫水根
	刘晓芳

	201
	生物学
	高中
	影响光合作用的因素
	市直
	三明市第九中学
	雷月华
	郑晓花

	202
	生物学
	高中
	种群基因组成的变化
	永安市
	永安市第三中学
	林敏敏
	邓宜新

	203
	生物学
	高中
	建立减数分裂中染色体变化的模型
	沙县
	沙县第一中学
	张爱娇
	嵇巧兰

	204
	生物学
	高中
	受精作用
	宁化县
	宁化滨江实验中学
	张雨婷
	吴俊

	205
	数学
	高中
	直线与平面垂直
	市直
	福建省三明第一中学
	邱云秀
	杨晓兰

	206
	数学
	高中
	探究函数y=x+x分之一的图象与性质
	市直
	福建省三明市第二中学
	熊厚坚
	李平香

	207
	数学
	高中
	直线与圆的位置关系
	清流县
	清流县第一中学
	潘丽钦
	晏华东

	208
	数学
	高中
	向量的数乘运算
	永安市
	永安市第三中学
	曾锋
	黄金明

	209
	数学
	高中
	直线的一般式方程
	建宁县
	福建省建宁县第一中学
	刘菊梅
	黄国强

	210
	数学
	高中
	两角和与差的正弦、余弦和正切公式
	大田县
	福建省大田县第一中学
	吴加火
	连生核

	211
	数学
	高中
	直线的点斜式方程
	市直
	三明市第九中学
	肖君伟
	王圣荣

	212
	数学
	高中
	小结
	宁化县
	福建省宁化第六中学
	曾显海
	温友稚

	213
	思想政治
	高中
	判断的概述
	市直
	福建省三明市第二中学
	杨珂
	周曦

	214
	思想政治
	高中
	推理与演绎推理概述
	市直
	三明市第九中学
	黄美玲
	张静

	215
	思想政治
	高中
	诚信经营 依法纳税
	宁化县
	福建省宁化第一中学
	罗莉
	张文珠

	216
	思想政治
	高中
	自主创业 公平竞争
	清流县
	清流县第一中学
	肖鸿玲
	李清朋

	217
	思想政治
	高中
	坚持以马克思主义为指导 发展中国特色社会主义文化
	沙县
	沙县第一中学
	徐玲
	张绍灯

	218
	思想政治
	高中
	开放是当代中国的鲜明标识
	尤溪县
	福建省尤溪第一中学
	杨静
	张景钦

	219
	思想政治
	高中
	自主创业 公平竞争
	泰宁县
	泰宁县第一中学
	许月霜
	肖明丽

	220
	思想政治
	高中
	唯物辩证法的实质与核心
	明溪县
	明溪县第一中学
	谢阳春
	陈海鹰

	221
	体育与健康
	高中
	第三节 排球
	尤溪县
	福建省尤溪第一中学
	周烨
	林思超

	222
	体育与健康
	高中
	民族民间传统体育
	市直
	福建省三明市第二中学
	李若水
	李庆文

	223
	体育与健康
	高中
	第五节 羽毛球
	沙县
	沙县金沙高级中学
	叶燕华
	黄敏洁

	224
	通用技术
	高中
	分析技术的目的性、实践性与综合性
	市直
	福建省三明市第二中学
	阮承遥
	李成燕

	225
	通用技术
	高中
	评价设计的作品－台灯
	永安市
	永安市第三中学
	王文胜
	周小林

	226
	物理
	高中
	力的分解
	市直
	福建省三明第一中学
	刘铠丽
	胡皓云

	227
	物理
	高中
	电动势、闭合电路欧姆定律
	清流县
	清流县第一中学
	黄火根
	戴辉

	228
	物理
	高中
	力的分解
	市直
	福建省三明市第二中学
	彭启凡
	熊美华

	229
	物理
	高中
	光的全反射
	沙县
	沙县第一中学
	李华
	黄金水

	230
	物理
	高中
	超重与失重
	尤溪县
	福建省尤溪第一中学
	孙晓东
	肖祥清

	231
	物理
	高中
	带电粒子在电场中的运动
	明溪县
	明溪县第一中学
	朱晓娟
	陈金轩

	232
	物理
	高中
	原子核衰变及半衰期
	永安市
	永安市第三中学
	吕婷
	许荣佳

	233
	物理
	高中
	科学探究：变压器
	宁化县
	宁化滨江实验中学
	张智群
	郭志辉

	234
	物理
	高中
	牛顿第三定律
	大田县
	福建省大田县第一中学
	连清芳
	黄起樽

	235
	信息技术
	高中
	算法的描述
	永安市
	永安市第三中学
	宋佳
	刘平

	236
	信息技术
	高中
	算法的描述
	市直
	福建省三明市第二中学
	余琼
	林昭查

	237
	信息技术
	高中
	if语句的应用
	大田县
	福建省大田县第一中学
	冯传荣
	陈开社

	238
	信息技术
	高中
	信息系统与物联网
	明溪县
	明溪县第一中学
	邱萍
	曹二香

	239
	信息技术
	高中
	if语句的应用
	将乐县
	将乐县水南中学
	刘芳
	池爱云

	240
	音乐
	高中
	斯卡伯乐集市（重唱）
	清流县
	清流县第一中学
	洪雅丹
	黄晓燕

	241
	音乐
	高中
	无升降的调与四二拍
	尤溪县
	福建省尤溪第一中学
	吴方铨
	林一珍

	242
	音乐
	高中
	舒伯特
	市直
	三明市第九中学
	王桦
	无

	243
	英语
	高中
	必修三U3 Listening and Talking
	清流县
	清流县第一中学
	黄晓慧
	黄观荣

	244
	英语
	高中
	选必四U4 Reading and Writing
	市直
	福建省三明市第二中学
	颜慕涵
	黄慧莲

	245
	英语
	高中
	必修三U1 Discovering Useful Structures
	市直
	福建省三明第一中学
	陆清娇
	田美红

	246
	英语
	高中
	必修二U1 Video Time
	宁化县
	宁化滨江实验中学
	罗丽丽
	巫胜铭

	247
	英语
	高中
	选必二U3 Listening and speaking
	沙县
	沙县第一中学
	苏木英
	丁丽芳

	248
	英语
	高中
	选必一U1 Assessing Your Progress
	市直
	三明市第九中学
	陈玲
	邱玲珊

	249
	英语
	高中
	选必一U1 Discovering Useful Structures
	将乐县
	福建省将乐县第一中学
	朱雪美
	吴玉婷

	250
	英语
	高中
	选必一U2 Video Time
	尤溪县
	福建省尤溪第一中学
	卓芳芳
	蒋瑛瑛

	251
	英语
	高中
	必修三U5 Video Time
	建宁县
	福建省建宁县第一中学
	胡蝶泉
	邹永秀

	252
	语文
	高中
	《乡土中国》阅读指导
	建宁县
	福建省建宁县第一中学
	郑宣焕
	林炳娟

	253
	语文
	高中
	虞美人（春花秋月何时了）
	尤溪县
	福建省尤溪第一中学
	林冬英
	陈荔平

	254
	语文
	高中
	登岳阳楼
	市直
	福建省三明市第二中学
	黄芳
	罗世余

	255
	语文
	高中
	李凭箜篌引
	市直
	福建省三明第一中学
	陈慧如
	张德娇

	256
	语文
	高中
	燕歌行并序
	永安市
	永安市第九中学
	游雪芬
	朱玉萍

	257
	语文
	高中
	单元研习任务
	沙县
	沙县第一中学
	肖忠銮
	黄丽华

	258
	语文
	高中
	春江花月夜
	清流县
	清流县第一中学
	邓黎敏
	李春权

	259
	语文
	高中
	将进酒
	明溪县
	明溪县第一中学
	马闯
	余海燕

	260
	语文
	高中
	虞美人（春花秋月何时了）
	将乐县
	福建省将乐县第一中学
	肖紫泠
	董荣姬


二、实验教学精品课

	序号
	学科
	学段
	精品课名称
	区县
	学校
	执教教师
	指导教师

	1
	地理
	高中
	模拟热力环流
	将乐县
	福建省将乐县第一中学
	肖永贵
	陈德融

	2
	化学
	初中
	探究过氧化氢分解反应中二氧化锰的催化作用
	大田县
	大田县第五中学
	张玉芳
	刘秋芳

	3
	化学
	高中
	简单的电镀实验
	市直
	福建省三明第一中学
	余小秋
	刘建云

	4
	化学
	初中
	探究氢氧化钠溶液和稀盐酸发生中和反应时的温度和pH的变化
	市直
	福建省三明第一中学
	邓晓青
	李有林

	5
	化学
	高中
	氯水的性质及成分探究
	泰宁县
	福建省泰宁第一中学
	邓苏兰
	黄清辉

	6
	化学
	高中
	铁及其化合物的性质
	将乐县
	福建省将乐县第一中学
	杨莹颖
	赵建华　

	7
	科学
	小学
	观察小苏打与白醋反应，比较反应前后是否有新物质产生
	三元区
	三明市陈景润实验小学
	李继滨
	杨瑞花

	8
	科学
	小学
	热在金属中的传递
	建宁县
	建宁县实验小学
	罗丽丽
	卓德才

	9
	科学
	小学
	设计制作环保倡议书
	市直
	三明学院附属小学
	周俊
	张丽娟

	10
	科学
	小学
	观察描述常见物体的特征
	尤溪县
	尤溪县城关小学
	廖香枝
	陈松梅

	11
	科学
	小学
	探究影响物质溶解快慢的常见因素
	明溪县
	明溪县实验小学
	刘安平
	陈菲

	12
	科学
	小学
	探究声音的传播方向
	宁化县
	宁化县城南小学
	黄慧芳
	黄容春

	13
	生物学
	初中
	观察鸡卵的结构
	市直
	福建省三明第一中学
	李梦婷
	叶淑慧

	14
	生物学
	初中
	探究种子萌发所需的条件
	三元区
	三明市三元区第一实验学校
	胡方方
	严家俊

	15
	生物学
	初中
	观察鸡卵的结构
	宁化县
	福建省宁化城东中学
	伍荣珠
	周冬梅

	16
	生物学
	高中
	检测生物组织中的糖类、脂肪和蛋白质
	将乐县
	福建省将乐县第一中学
	陶莹
	陈炜

	17
	数学
	高中
	利用信息化工具绘制指数函数图象并探究指数函数的性质
	市直
	三明市第九中学
	陈嫒燕
	王圣荣

	18
	数学
	小学
	拼摆长方形并探索长、宽与周长之间的关系
	泰宁县
	福建省泰宁县实验小学
	李佐霞
	陈友娥

	19
	数学
	初中
	探索问题情境中的数学关系、性质与规律
	大田县
	大田县城关第三小学
	乐小梅
	郭守彦

	20
	数学
	初中
	探索问题情境中的数学关系、性质与规律
	永安市
	永安市第六中学
	吴传红
	罗上明

	21
	数学
	小学
	测量不规则物体的体积
	宁化县
	福建省宁化师范学校附属小学
	张敏
	范凌燕

	22
	数学
	高中
	数据的随机性
	泰宁县
	福建省泰宁第一中学
	张柳
	黄世丰

	23
	数学
	小学
	绘制简单校园平面图
	市直
	三明学院附属小学
	巫榕萍
	甘秋玲

	24
	数学
	初中
	探索问题情境中的数学关系、性质与规律
	三元区
	三明市三元区第一实验学校
	郑培珺
	廖发远

	25
	数学
	小学
	用量角器测量角的大小
	明溪县
	明溪县实验小学
	唐晓丽
	叶宝香　

	26
	数学
	小学
	探索用直尺和圆规作出给定线段的等长线段
	市直
	三明市实验小学
	乐忠桢
	邱文晖

	27
	物理
	初中
	观察声音的特性
	大田县
	大田县鸿图中学
	林小红
	郭传福

	28
	物理
	初中
	探究杠杆的平衡条件
	三元区
	三明市三元区第二实验学校
	陈婧
	杨瑞雄

	29
	物理
	高中
	测量玻璃的折射率
	将乐县
	福建省将乐县第一中学
	廖求金
	熊石财

	30
	物理
	初中
	探究流体压强与流速的关系
	市直
	福建省三明第一中学
	柳百校
	陈政

	31
	信息技术
	高中
	制作数据统计图表
	泰宁县
	福建省泰宁第一中学
	钟静
	余琼

	32
	信息科技
	初中
	体验人工智能应用
	大田县
	大田县第七中学
	周玉秀
	林联丰

	33
	信息科技
	小学
	探索汉诺塔原理
	市直
	三明学院附属小学
	吴小玲
	张盛辉

	34
	信息科技
	小学
	设计与搭建小型开关系统
	市直
	三明市实验小学
	李丽娟
	严丽娇

	35
	信息科技
	小学
	利用合适的数字化工具呈现数据
	宁化县
	宁化县第二实验小学
	黄凤梅
	姜海英

	36
	信息科技
	小学
	针对简单问题设计求解算法
	沙县
	沙县翠绿小学
	王静
	张平

	37
	信息科技
	小学
	探索算法的三种基本控制结构
	永安市
	永安市燕江小学
	郑厚增
	齐小燕

	38
	信息科技
	小学
	数字作品的简单处理
	泰宁县
	泰宁县文昌小学
	李秀玲
	杨英娇

	   三、特殊教育精品课

	序号
	学科
	学段
	精品课名称
	区县
	学校
	执教教师
	指导教师

	1
	生活数学
	培智小学
	认识4
	永安市
	永安市特殊教育学校
	谢桂华
	潘巧莉

	2
	生活数学
	培智小学
	得数是4的加法
	三元区
	三明市特殊教育学校
	周玥
	陈雪梅

	3
	美术
	聋校小学
	第4课 鱼儿游游
	泰宁县
	福建省泰宁县水南小学
	肖雪花
	叶雪娥

	4
	生活数学
	培智小学
	生活中的分类
	建宁县
	建宁县特殊教育学校
	何水玲
	陈丽萍

	5
	低年级段生活语文
	培智小学
	小兔子乖乖
	宁化县
	宁化县特殊教育学校
	张紫薇
	叶龙珠





