

附件1

“青春眼·看三明——我眼中的新思想与新变化”
短视频评选活动方案

一、活动主题
青春眼·看三明——我眼中的新思想与新变化
二、参赛对象
全市大中小学（含中职）在校学生。可以个人或团队形式参赛，团队人数不超过8人。
三、作品要求
1.内容要求：紧扣主题，从三明学子的视角观察三明、记录三明、感悟三明。可以讲述三明生态文明建设（如将乐常口村、泰宁大金湖）、特色产业发展（如沙县小吃、文旅康养）、城乡面貌变化、红色基因传承、科技创新进步、基层治理创新、精神文明创建等方面的鲜活故事。通过具体的人、事、物、景，展现三明在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下取得的新成就、新风貌，表达对党的创新理论的深刻理解和真挚情感。内容须积极向上，弘扬主旋律，传播正能量。
2.形式要求：形式不限，可采用纪实短片、人物访谈、主题宣讲、情景剧、Vlog、动漫等多种表现形式。要求立意新颖，构思巧妙，画面清晰，声音清楚，剪辑流畅，具有一定的艺术表现力和感染力。
3.创意参考：
【足迹寻访·总书记嘱托我践行】
沿着习近平总书记在三明考察调研过的地点走访，比如沙县俞邦村、将乐常口村、沙县区总医院等，记录当下这些地方的发展现状，寻访当地村民、经营者、工作人员讲述这些年来的变化，诉说对总书记嘱托的践行过程，抒发三明人民牢记嘱托、感恩奋进的真情实感。
核心：循迹溯源，感悟思想。
【身边烟火·奋斗故事我记录】
聚焦具体的人。可以是沙县小吃业主的“扁肉人生”，可以是非遗传承人的坚守，也可以是扎根三明的返乡创业青年、基层服务的大学生村官、坚守山区的乡村教师、守护绿水青山的护林员，记录他们在平凡岗位上奋斗拼搏的故事，从普通人的日常里，感受三明发展跳动的脉搏，展现奋斗者传承精神、建设家乡的时代担当。
核心：以小见大，见人见情。
【青春创想·我为家乡画未来】
围绕三明“十五五”发展的重点方向，结合青少年自己的学习生活与专业所长，用创意镜头展现自己对家乡未来发展的畅想——比如对沙县小吃产业数字化升级的构想，对三明文旅康养融合发展的新点子，对乡村振兴背景下家乡新产业的展望，用青春视角传递青少年参与家乡建设的责任感与使命感。
核心：立足当下，畅想未来。
【青春新声·我为三明上大分】
用创意形式为家乡代言。可以是用Vlog形式介绍万寿岩遗址保护（习近平生态文明思想/文化传承），或用快板、Rap、情景剧演绎三明建设革命老区高质量发展示范区的生动故事，也可以是用创意航拍展现三明的秀美山川和城乡新貌，让更多人了解三明、爱上三明，为三明发展点赞打call。
核心：创意表达，彰显自信。
4.分组建议：
小学组（5年级至6年级）：侧重“童眼里的新思想”，形式可以更偏向儿歌、绘画+配音、简单的情景剧，重点在于纯真的感悟。
中学组（初高中/中职）：侧重“身边的变迁”，要求逻辑清晰，有叙事结构，开始体现理性思考。
高校组：侧重“使命与担当”，鼓励深度调研、微纪录片、创意微电影，体现专业性与思辨性。
5.格式要求：视频时长严格控制在3分钟以内。视频片头为作品标题，时长不超过5秒，制作团队、指导老师、选送学校等信息放在片尾呈现。作品需为MP4格式，画面比例为16∶9，文件大小不超过500MB，编码格式H.264/25帧，分辨率1920*1080P，建议码率8Mbps，音频AAC编码、码率128Kbps。视频中不得出现任何角标、水印。需配有中文字幕。
6.原创性要求：作品必须为原创，严禁抄袭、剽窃。一经发现，取消参评资格。主办方拥有对参赛作品进行宣传推广、展播使用的权利。
四、指导教师
每个参赛作品指导教师不超过2人（其中至少1人需为思政课教师）。指导教师负责对学生作品的主题把握、内容审核和技术指导。
五、报送方式
各县（市、区）教育局组织专家对本地参赛短视频进行初评，按分配名额（每个县（市、区）及各高校报送作品最多不超过5个，各市属学校报送作品最多不超过2个）择优推荐参加市级评选，于7月29日前将汇总表及参赛作品按文件要求发送至邮箱smjyxydsz@163.com。
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附件1-1
短视频评选推荐作品汇总表

选送单位：          （盖章）       联系人：                     联系电话：            

	序号
	作品名称
	作品简介（200字以内）
	制作团队成员姓名
	学段
	所在学校、班级
	指导教师
	联系电话

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



备注：1.指导老师限2名（其中至少1人需为思政教师），默认为本校老师；如有校外教师，填写格式为张三（B校）；
2.“学段”栏选填“小学”“初中”“高中/中职”“高校”。
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附件2
“青春筑梦十五五·我与祖国共成长”
政治小论文评选活动方案

一、活动主题
青春筑梦十五五·我与祖国共成长
二、参赛对象
全市高校、普通高中（含中职）及初中在校学生。
三、选题范围
循着习近平总书记在三明考察调研的足迹，围绕国家“十五五”规划（2026—2030年）的宏伟蓝图与个人成长的关系展开思考和论述。可结合总书记亲临指导过的地点、作出过重要指示的领域，以及三明本地发展实际，例如：
循足迹·看生态：从总书记考察过的将乐常口村“山水林田湖草”治理看生态文明建设，思考青年如何践行绿色生活方式；
循足迹·看产业：从总书记亲临关心的沙县小吃产业升级看乡村振兴，探讨青年一代在特色产业发展中的机遇与担当；
循足迹·看改革：从三明医改、林改等“三明经验”看民生福祉改善，感悟“人民至上”理念，思考个人理想如何服务社会大局；
循足迹·看文化：从总书记批示保护的万寿岩遗址看文化传承，结合红色文化、朱子文化，谈如何涵养精神、坚定文化自信；
循足迹·看变迁：从家庭、社区的变化（如居住环境、医疗服务、教育条件等）看共同富裕的生动实践，抒发与祖国共成长的真情实感。
要求观点鲜明，论述充分，逻辑清晰，能够体现将个人理想融入国家发展大局的真挚情感与理性思考。
四、论文要求
1.字数要求：初中生论文800-1200字，高中（含中职）及高校学生论文1500-5000字。
2.格式要求：论文应包括标题、摘要（200字以内）、关键词（3—5个）、正文、参考文献。标题用三号黑体，正文用四号宋体，行间距固定值23磅。
3.原创性要求：论文须为学生本人独立完成，观点正确，论据确凿，严禁抄袭或由他人代笔。查重率不得超过30%。
五、指导教师
每篇论文指导教师限1人。指导教师应引导学生正确选题，帮助学生把握政治方向，并在研究方法、论文规范上给予指导。
六、报送方式
各县（市、区）教育局组织专家对本地参赛小论文进行初评，按分配名额（三元、沙县、永安、宁化、大田、尤溪报送作品最多不超过8个，将乐、清流、建宁、泰宁、明溪报送作品最多不超过5个；各高校报送作品最多不超过5个；各市属中学报送作品最多不超过2个）择优推荐参加市级评选，于6月29日前将汇总表及参赛作品按文件要求发送至邮箱smjyxydsz@163.com。

附件2-1
小论文评选推荐作品汇总表

选送单位：          （盖章）       联系人：                     联系电话：            

	序号
	小论文名称
	作者
	学段
	所在学校、班级
	指导教师
	联系电话

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



备注：1.指导老师限1名，默认为本校老师，如为校外教师，填写格式为张三（B校）；
2.“学段”栏选填“初中”“高中/中职”“高校”。
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附件3
“足迹·三明”大中小学一体化项目式调研活动方案
一、活动核心理念
“足迹·三明”中的“足迹”，特指习近平总书记12次深入三明考察调研留下的宝贵足迹。活动旨在引导师生重走调研路，循着总书记的足迹，深刻感悟新思想在三明的孕育与实践。让大学生做“课题组长”和“数据分析师”，高中生做“核心调研员”，初中生做“访谈记录员”。通过跨学段协作，实现知识互补、能力共进、价值同塑，深刻领悟习近平新时代中国特色社会主义思想在三明的生动实践。同时尊重不同区域、不同学校的实际情况，允许并鼓励传统校本、本学段组队开展调研。
二、活动对象与组队要求
1.活动对象：全市高校、普通高中（含中职）、初中在校学生。
2.组队方式：打破学校、年级界限，以具体调研课题为核心，学生自由组合，自愿报名。同时为增强可操作性，允许在本校、本学段内组队（如纯高中生团队、纯大学生团队等）。每支调研团队须明确成员分工，可参考以下跨学段协作模式（但不仅限于此模式）：
	成员
	职责

	大学生
（1-2名）
	担任课题组长和数据分析师，负责统筹调研计划、设计调研工具、组织协调、数据整理与分析、报告撰写。

	高中生
（2-3名）
	担任核心调研员，负责协助设计调研方案，承担主要的实地调研、资料收集、初步整理等工作。

	初中生
（1-3名）
	担任访谈记录员，负责在大学生、高中生指导下，参与实地访谈、记录、拍照、录像，协助整理访谈稿。


团队成员总数原则上不超过8人。若为单一学段组队，角色可灵活调整。
3.指导教师：每支团队可聘请指导教师不超过3人（可包含高校教师、中学教师、相关领域专家等，其中至少1人为思政教师），负责对调研选题、研究方法、过程安全、报告撰写等进行指导。
三、调研选题方向
调研课题应围绕三明市经济社会发展的生动实践，建议但不限于以下方向：
经济发展与产业升级：沙县小吃产业发展现状与挑战、特色现代农业（如建宁莲子、尤溪茶叶）的品牌化之路、民营经济发展环境调研、文旅康养产业发展潜力调查等。
社会治理与民生改善：三明医改背景下患者满意度与医务人员获得感调研、基层社区治理创新模式探索（如“近邻”党建）、农村留守儿童关爱服务体系调查、新时代文明实践中心（所、站）作用发挥情况调研等。
生态文明与绿色发展：集体林权制度改革后续效应调研（如常口村）、河长制推行效果及公众满意度调查、矿山生态修复与利用案例研究、乡村人居环境整治成效观察等。
文化传承与红色基因： 宁化、永安等地的红色资源保护与开发利用调研、地方特色文化（如客家文化、朱子文化）在校园的传承现状调查、非物质文化遗产（如泰宁梅林戏）的活态传承研究等。
四、调研主题示例
主题一：【寻访·人民幸福】（关注民生温度）
调研点位：沙县夏茂镇俞邦村（小吃产业）、泰宁县新桥乡岭下村（一杯米酒嘱托）。
核心问题：从“一碗小吃”到“一杯米酒”，总书记关心的“老区人民”今天的生活到底发生了怎样的变化？
探究方向：
沙县小吃如何成为“国民小吃”，它如何改变一个家庭的命运？
对比岭下村20年前后的村容村貌与收入结构，看“五通”如何变为“五振兴”。
主题二：【见证·产业蝶变】（关注发展高度）
调研点位：三钢集团（1958工业记忆馆）、永安市石墨和石墨烯产业园、各老旧工业基地改造点 。
核心问题：作为老工业基地，三明如何摆脱“老迈”，走向“智造”？
探究方向：
走进智慧工厂，调研“机器换工”带来的效率变革。
通过老职工口述史，记录三明工业从“开山辟地”到“转型升级”的奋斗史。
主题三：【守护·绿水青山】（关注生态厚度）
调研点位：泰宁县上清溪（一条鲤鱼的故事）、将乐常口村（青山绿水是无价之宝）、三明钢铁厂（绿色转型的工业样本） 。
核心问题：生态保护和经济发展的矛盾是如何化解的？
探究方向：
实地检测上清溪水质，访谈排工，调研“生态美”如何带动“旅游旺”。
从“钢铁围城”到“绿色钢城”，三钢如何实现发展与环保的双赢。
主题四：【赓续·红色血脉】（关注历史深度）
调研点位：宁化长征出发地纪念馆、凤凰山红军长征出发地旧址群。
核心问题：长征精神在新时代的三明，留下了怎样的“印记”？
探究方向：
利用激光测距、无人机等技术，对长征旧址进行数字化测绘与建档等。
寻找健在的“五老”人员或其遗偶，抢救性记录口述历史 。
五、调研成果要求
调研结束后，各团队须提交一份完整的调研报告，内容包括：
1.调研基本情况：课题名称、团队成员及分工、指导教师、调研时间、地点、对象、方法（问卷、访谈、观察等）。
2.调研发现：通过数据、图表、访谈记录等形式，客观呈现调研所获得的第一手资料和信息。
3.分析与讨论：结合所学理论知识，对调研发现进行分析，探究现象背后的原因、规律和问题。
4.结论与建议：基于分析，提出具有针对性、可行性的对策建议。
5.心得感悟：每位团队成员可附上简短的参与调研的心得体会或成长感悟。
六、调研过程管理
1.申报立项：各调研团队需填写《“足迹·三明”项目式调研团队信息表》（附件3-1），经指导教师确认后，由团队负责人于4月30日前提交至属地县（市、区）教育局汇总并审核立项（高校和市属学校参赛项目由学校审核立项）。
2.过程指导：指导教师需全程参与指导，确保调研活动安全、有序、有效开展。鼓励高校与中学建立对接机制。
3.安全保障：各团队在开展实地调研前，需制定详细的安全预案，并为成员购买人身意外伤害保险。外出调研需征得家长或监护人同意。
4.成果提交：各立项团队须在规定时间内提交最终调研报告、相关附件材料（如照片、视频、原始问卷数据等）以及其他多元形式成果（媒体类、实物类等）至指定邮箱。
七、报送与评审
主办方将组织专家对调研报告进行评审，重点考察选题价值、调研过程、数据分析、观点创新、团队协作以及成果的育人价值。
各县（市、区）教育局组织专家对本地项目式调研参赛作品进行初评，按分配名额（每个县（市、区）及各高校报送作品最多不超过2个，各市属学校报送作品最多不超过1个）择优推荐参加市级评选，于8月10日前将汇总表及参赛作品按文件要求发送至邮箱smjyxydsz@163.com。
活动设“优秀调研报告”“最佳团队协作奖”“最具创新视角奖”等专项奖。优秀团队将有机会受邀参加市级展示交流活动，分享调研故事和感悟。


附件3-1
“足迹·三明”大中小学一体化
项目式调研活动团队信息表

	课题名称
	

	调研方向
	□经济发展  □生态文明  □社会治理  □文化传承  □其他          

	团队负责人
（若为单学段，请注明）
	姓名
	学校/年级
	专业/班级
	联系电话

	
	
	
	
	

	指导教师
（不超过3人）
	姓名
	单位
	职务/职称
	联系电话

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	团队成员信息（可跨学段/本校/本学段，按实际填写）

	学段
	姓名
	学校/年级
	主要角色/分工
	联系电话

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	调研简要计划（调研背景、目的、拟采用方法、大致时间安排等，可另附页）

	

	指导教师意见

	


签字：     　　　　年　　月　　日


	学校推荐意见（可由团队负责人所在学校或主要指导单位盖章）

	


（单位盖章）　　     　　年　　月　　日


	县（市、区）教育局审核意见

	


（单位盖章）　　     　　年　　月　　日




附件3-2
“足迹·三明”大中小学一体化项目式调研活动汇总表

选送单位：          （盖章）       联系人：                     联系电话：            

	序号
	调研项目
	项目
负责人
	团队成员姓名
	学段
	所在学校、班级
	指导教师
	联系电话

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



备注：1.指导老师不超过3名（其中至少1人需为思政教师），默认为本校老师；如有校外教师，填写格式为张三（B校）；
2.“学段”栏选填“初中”“高中/中职”“高校”，跨学段则依次标明成员学段。
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