
附件1

	2025-2026学年第一学期学生综合实践活动计划表

	月份
	参训学校
	期别
	时间
	年级
	人数
	合计
	班级数
	中队数

	8月
	华东师范大学附属三明中学
	218
	8.25-8.29
	七年级
	540
	1240
	12
	26

	
	三元区第二实验学校
	
	
	七年级
	400
	
	8
	

	
	
	
	
	九年级
	300
	
	6
	

	9月
	三明第一中学陈景润初中部
	219
	9.01-9.05
	七年级
	600
	1300
	12
	28

	
	三元区第二实验学校
	
	
	八年级
	350
	
	7
	

	
	列东中学西藏班
	
	
	七、八、九年级
	270
	
	7
	

	
	三元区岩前中学
	
	
	八年级
	80
	
	2
	

	
	三明市陈景润实验小学
（文笔校区）
	220
	9.08-9.12
	五年级
	300
	1255
	6
	25

	
	
	
	
	六年级
	324
	
	6
	

	
	三明市陈景润实验小学
（富兴校区）
	
	
	五年级
	240
	
	5
	

	
	
	
	
	六年级
	156
	
	3
	

	
	三明市第十一中学
	
	
	七年级
	200
	
	4
	

	
	三元区岩前小学
	
	
	五年级
	35
	
	1
	

	
	三元区第一实验学校
	221
	9.15-9.19
	七年级
	432
	1268
	8
	24

	
	
	
	
	八年级
	432
	
	8
	

	
	
	
	
	九年级
	324
	
	6
	

	
	莘口中学
	
	
	七年级
	80
	
	2
	

	
	三明市第十二中学
	222
	9.22-9.26
	八年级
	750
	1278
	14
	25

	
	
	
	
	五年级
	150
	
	3
	

	
	三元区第一实验学校
	
	
	五年级
	378
	
	8
	

	
	9.28-9.30上班

	10月
	10.01-10.07国庆节

	
	10.08-10.11 四天

	
	永安市巴溪湾小学
	223
	10.13-10.17
	五年级
	670
	1194
	12
	22

	
	永安市巴溪湾小学分校
	
	
	五年级
	334
	
	6
	

	
	三明教育学院附属小学
	
	
	五年级
	110
	
	2
	

	
	三元区星桥中心小学
	
	
	五年级
	50
	
	1
	

	
	三元区中村中心小学
	
	
	五年级
	30
	
	1
	

	
	三明第一中学陈景润初中部
	224
	10.20-10.24
	五年级
	616
	1281
	12
	26

	
	三元区第二实验小学
	
	
	五年级
	407
	
	8
	

	
	三元区东安小学
	
	
	五年级
	245
	
	5
	

	
	沙县区南霞中心学校
	
	
	五年级
	13
	
	1
	

	
	永安市实验小学
	225
	10.27-10.31
	五年级
	286
	1241
	5
	24

	
	永安市东门小学
	
	
	五年级
	407
	
	8
	

	
	永安市西门小学
	
	
	五年级
	293
	
	6
	

	
	永安市北门小学
	
	
	五年级
	255
	
	5
	

	11月
	三明市第四中学
	226
	11.03-11.07
	八年级
	400
	1237
	8
	24

	
	三明市实验小学
	
	
	五年级
	487
	
	9
	

	
	三元区第二实验学校
	
	
	五年级
	350
	
	7
	

	
	三明市列东中学
	227
	11.10-11.14
	七年级
	860
	1225
	17
	26

	
	三元区贵溪洋小学
	
	
	五年级
	245
	
	5
	

	
	三明市第六中学
	
	
	八年级
	120
	
	4
	

	
	三明市列东中学
	228
	11.17-11.21
	八年级
	860
	1236
	17
	24

	
	永安市南门小学
	
	
	五年级
	376
	
	7
	

	
	三明市列东中学
	229
	11.24-11.28
	九年级
	720
	1221
	14
	25

	
	三元区东新小学
	
	
	五年级
	200
	
	4
	

	
	三元区列西小学
	
	
	五年级
	200
	
	4
	

	
	三明学院实验小学
	
	
	五年级
	61
	
	2
	

	
	沙县区虬江第二

中心小学
	
	
	五年级
	40
	
	1
	

	12月
	三明市第二中学
	230
	12.01-12.05
	高二年级
	980
	1228
	18
	24

	
	沙县区第二中学
	
	
	八年级
	150
	
	3
	

	
	沙县区郑湖中心学校
	
	
	八年级
	58
	
	1
	

	
	
	
	
	五年级
	26
	
	1
	

	
	沙县区涌溪中心小学
	
	
	五年级
	14
	
	1
	

	
	沙县区第三中学
	231
	12.08-12.12
	八年级
	900
	1235
	19
	25

	
	沙县区三官堂小学
	
	
	五年级
	335
	
	6
	

	
	沙县区金沙高级中学
	232
	12.15-12.19
	高二年级
	850
	1250
	16
	25

	
	三元区沪明小学
	
	
	五年级
	350
	
	7
	

	
	沙县区南阳中心学校
	
	
	八年级
	28
	
	1
	

	
	
	
	
	五年级
	22
	
	1
	

	
	三明市第三中学
	233
	12.22-12.26
	八年级
	750
	1027
	14
	20

	
	永安市第二实验小学
	
	
	五年级
	277
	
	6
	

	
	12.29-12.31上班

	2026年
1月
	2026.01.01元旦放假

	
	三明市第八中学
	234
	1.05-1.09
	八年级
	800
	1200
	16
	25

	
	三元区贵溪洋中学
	
	
	七年级
	350
	
	7
	

	
	三元区洋溪中学
	
	
	八年级
	50
	
	2
	

	
	沙县区第六中学
	235
	1.12-1.16
	八年级
	1180
	1250
	22
	24

	
	沙县区大洛中心学校
	
	
	八年级
	40
	
	1
	

	
	
	
	
	五年级
	30
	
	1
	


附件2
	2025-2026学年第二学期学生综合实践活动计划表

	月份
	参训学校
	期别
	时间
	年级
	人数
	合计
	班级数
	中队数

	3月
	福建省三明第一中学
	236
	3.09-3.13
	高二年级
	910
	1240
	18
	25

	
	沙县区第二实验小学
	
	
	五年级
	300
	
	6
	

	
	三元区小蕉小学
	
	
	五年级
	30
	
	1
	

	
	三明市第九中学
	237
	3.16-3.20
	高二年级
	770
	1286
	14
	25

	
	三明市第十中学
	
	
	八年级
	300
	
	6
	

	
	
	
	
	五年级
	150
	
	3
	

	
	三元区陈大中心小学
	
	
	五年级
	66
	
	2
	

	
	沙县区第一中学
	238
	3.23-3.27
	高二年级
	900
	1219
	18
	24

	
	沙县区翠绿小学
	
	
	五年级
	319
	
	6
	

	
	三明市实验中学
	239
	3.30-4.03
	高二年级
	530
	887
	11
	18

	
	沙县区金古小学
	
	
	五年级
	357
	
	7
	

	4月
	沙县区城南初级中学
	240
	4.06-4.10
	高二年级
	628
	1282
	12
	24

	
	
	
	
	八年级
	154
	
	4
	

	
	沙县区金沙小学
	
	
	五年级
	500
	
	8
	

	
	沙县第一中学分校
	241
	4.13-4.17
	八年级
	990
	1251
	18
	25

	
	沙县区高桥中心学校
	
	
	八年级
	70
	
	2
	

	
	
	
	
	五年级
	90
	
	2
	

	
	沙县区湖源中心学校
	
	
	八年级
	25
	
	1
	

	
	
	
	
	五年级
	33
	
	1
	

	
	三元区洋溪中心小学
	
	
	五年级
	43
	
	1
	

	
	永安市北塔学校
	242
	4.20-4.24
	八年级
	365
	1162
	7
	22

	
	
	
	
	五年级
	315
	
	6
	

	
	永安市燕江小学
	
	
	五年级
	482
	
	9
	

	
	沙县区金沙第二小学
	243
	4.27-4.30
四天
	五年级
	462
	1041
	8
	20

	
	三元区崇和实验小学
	
	
	五年级
	246
	
	5
	

	
	三元区白沙小学
	
	
	五年级
	192
	
	4
	

	
	沙县区夏茂中心小学
	
	
	五年级
	141
	
	3
	

	5.01-5.05劳动节

	5.06-5.15半期考

	5月
	清流县职业高级中学
	244
	5.18-5.22
	高二年级
	500
	1206
	12
	26

	
	三元区建设小学
	
	
	五年级
	420
	
	8
	

	
	凤岗中心小学
	
	
	五年级
	150
	
	3
	

	
	三元区长安小学
	
	
	五年级
	136
	
	3
	

	
	三明学院附属小学

（含台江校区）
	245
	5.25-5.29
	五年级
	400
	1018
	8
	21

	
	三元区东霞小学
	
	
	五年级
	320
	
	6
	

	
	三元区群英小学
	
	
	五年级
	95
	
	2
	

	
	三元区上河城小学
	
	
	五年级
	93
	
	2
	

	
	沙县区富口中心学校
	
	
	八年级
	30
	
	1
	

	
	
	
	
	五年级
	30
	
	1
	

	
	沙县区高砂中学
	
	
	八年级
	50
	
	1
	

	6月
	沙县区城关第三小学
	246
	6.01-6.05
	五年级
	400
	1074
	7
	20

	
	沙县区实验小学
	
	
	五年级
	370
	
	6
	

	
	沙县区青州中心学校
	
	
	五年级
	98
	
	2
	

	
	
	
	
	八年级
	80
	
	2
	

	
	三元区莘口中心小学
	
	
	五年级
	67
	
	2
	

	
	沙县区高砂中心小学
	
	
	五年级
	59
	
	1
	

	
	清流县第一中学
	247
	6.08-6.12
	高二年级
	800
	800
	15
	15
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